
‭Tampinha Legal é um dos parceiros da 2ª Rústica da Saúde da‬
‭Brigada Militar‬

‭Evento que vai acontecer neste domingo, 8 de dezembro, no Pontal Shopping, tem‬
‭o objetivo de recolher todas as garrafas e copos plásticos consumidos durante a‬

‭prova.‬

‭Corrida‬ ‭pela‬ ‭cidadania.‬ ‭Esse‬ ‭é‬ ‭o‬ ‭foco‬ ‭da‬ ‭2ª‬ ‭Rústica‬ ‭da‬ ‭Saúde‬ ‭da‬ ‭Brigada‬ ‭Militar,‬
‭corrida‬‭de‬‭rua‬‭que‬‭acontece‬‭neste‬‭domingo,‬‭8‬‭de‬‭dezembro,‬‭com‬‭largada‬‭do‬‭Pontal‬
‭Shopping.‬ ‭Em‬ ‭parceria‬ ‭com‬ ‭o‬ ‭programa‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal,‬ ‭o‬ ‭objetivo‬ ‭do‬ ‭evento‬ ‭é‬
‭recolher‬‭todas‬‭as‬‭garrafas‬‭e‬‭copos‬‭plásticos‬‭consumidos‬‭pelos‬‭corredores‬‭ao‬‭longo‬
‭da prova, promovendo saúde através da atividade física e consciência ambiental.‬
‭Para‬ ‭que‬ ‭o‬ ‭objetivo‬ ‭seja‬ ‭atingido,‬ ‭ao‬ ‭longo‬ ‭do‬ ‭percurso‬ ‭da‬ ‭prova‬ ‭haverá‬ ‭locais‬
‭específicos‬ ‭e‬ ‭sinalizados‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭o‬‭descarte‬‭desses‬‭materiais‬‭seja‬‭feito‬‭de‬‭forma‬
‭correta.‬‭De‬‭acordo‬‭com‬‭a‬‭gerente‬‭do‬‭Instituto‬‭SustenPlást‬‭e‬‭porta-voz‬‭do‬‭Tampinha‬
‭Legal,‬ ‭Simara‬ ‭Souza,‬ ‭o‬ ‭resultado‬ ‭de‬ ‭práticas‬ ‭como‬ ‭essa‬ ‭geram‬ ‭excelentes‬
‭resultados.‬ ‭“Ainda‬ ‭temos‬ ‭muito‬ ‭para‬ ‭evoluir‬ ‭e‬ ‭acreditamos‬ ‭que‬ ‭ações‬ ‭como‬
‭essa‬‭podem‬‭e‬‭devem‬‭virar‬‭rotina‬‭nas‬‭corridas‬‭e‬‭eventos‬‭de‬‭rua.‬‭O‬‭esporte‬‭está‬
‭diretamente‬ ‭ligado‬ ‭à‬ ‭preservação‬ ‭do‬ ‭meio‬ ‭ambiente‬ ‭e‬ ‭a‬ ‭sustentabilidade‬
‭econômica‬ ‭e‬ ‭social,‬ ‭exatamente‬ ‭o‬ ‭que‬‭o‬‭Tampinha‬‭Legal‬‭se‬‭propõe.‬‭Ficamos‬
‭muito‬‭felizes‬‭com‬‭o‬‭convite‬‭para‬‭participar‬‭da‬‭2ª‬‭Rústica‬‭de‬‭Saúde‬‭da‬‭Brigada‬
‭Militar‬ ‭e‬ ‭temos‬ ‭certeza‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭que‬ ‭diz‬ ‭respeito‬ ‭ao‬ ‭descarte‬ ‭correto‬ ‭dos‬
‭materiais plásticos, o objetivo do evento será atingido”, destacou Simara.‬

‭Segundo‬‭a‬‭Capitã‬‭da‬‭Brigada‬‭Militar‬‭e‬‭organizadora‬‭do‬‭evento,‬‭Juliana‬‭Streck,‬‭nesta‬
‭edição,‬ ‭além‬ ‭de‬ ‭promover‬ ‭a‬ ‭saúde‬ ‭e‬ ‭bem‬ ‭estar,‬ ‭a‬ ‭corrida‬ ‭ganhou‬ ‭um‬ ‭foco‬
‭consciente‬ ‭com‬ ‭o‬ ‭descarte‬ ‭correto.‬ ‭“Sou‬ ‭uma‬ ‭entusiasta‬ ‭da‬ ‭corrida‬ ‭de‬ ‭rua‬ ‭e‬
‭quando‬ ‭iniciamos‬ ‭a‬ ‭organização‬ ‭desta‬ ‭2ª‬ ‭edição‬ ‭pensamos‬ ‭em‬ ‭uma‬‭maneira‬
‭de‬ ‭aliar‬ ‭saúde‬ ‭à‬ ‭preservação‬ ‭do‬ ‭meio‬ ‭ambiente,‬ ‭pois‬ ‭o‬ ‭excesso‬ ‭de‬ ‭lixo‬ ‭nas‬
‭vias‬ ‭que‬ ‭presenciamos‬ ‭ao‬ ‭final‬ ‭das‬ ‭corridas,‬ ‭é‬ ‭alarmante.‬ ‭Foi‬ ‭então‬ ‭que‬
‭convidamos‬ ‭o‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal‬ ‭para‬ ‭participar‬ ‭conosco‬ ‭e‬‭atuar‬‭no‬‭descarte‬‭e‬
‭conscientização dos corredores durante a prova”, explicou.‬

‭O‬ ‭evento‬ ‭está‬ ‭sendo‬ ‭promovido‬ ‭pelo‬ ‭Departamento‬ ‭de‬‭Saúde‬‭da‬‭Brigada‬‭Militar‬‭e‬
‭contará‬ ‭com‬ ‭percursos‬ ‭de‬ ‭4‬ ‭km‬ ‭e‬ ‭8‬ ‭km‬ ‭para‬ ‭adultos,‬ ‭além‬ ‭de‬ ‭corridas‬‭infantis‬‭de‬



‭50m,‬‭100m‬‭e‬‭200m.‬‭A‬‭largada‬‭da‬‭corrida‬‭dos‬‭adultos‬‭acontecerá‬‭às‬‭8h30‬‭do‬‭Pontal‬
‭Shopping,‬ ‭com‬ ‭percurso‬ ‭pela‬ ‭Orla‬ ‭do‬ ‭Guaíba‬ ‭e‬ ‭ruas‬ ‭próximas.‬ ‭Já‬ ‭a‬ ‭largada‬ ‭da‬
‭Corrida Infantil acontece às 9h40, também do Pontal Shopping.‬

‭Serviço‬
‭O que:‬‭2ª Rústica da Saúde da Brigada Militar‬
‭Quando: 8 de dezembro, domingo‬
‭Onde: Pontal Shopping - Av. Padre Cacique, 2893 - Cristal, Porto Alegre‬
‭Horários:‬
‭08:30h: Largada Corrida de 4km e de 8km‬
‭09:40h: Largadas Corrida Infantil‬
‭09:50h: Início das Premiações‬

‭O Tampinha Legal‬
‭O‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal‬ ‭é‬ ‭uma‬ ‭realização‬ ‭do‬ ‭Instituto‬ ‭SustenPlást‬ ‭com‬ ‭o‬ ‭apoio‬ ‭do‬
‭Movimento‬‭Plástico‬‭Transforma.‬‭Através‬‭de‬‭ações‬‭modificadoras‬‭de‬‭comportamento‬
‭de‬ ‭massa,‬ ‭aumenta‬ ‭os‬ ‭níveis‬ ‭de‬ ‭esclarecimento‬ ‭quanto‬ ‭ao‬‭material‬‭plástico‬‭e‬‭seu‬
‭destino‬‭adequado,‬‭proporcionando‬‭que‬‭a‬‭economia‬‭circular‬‭ocorra‬‭na‬‭prática.‬‭Todos‬
‭os‬ ‭segmentos‬ ‭da‬ ‭sociedade‬ ‭são‬ ‭convidados‬ ‭a‬ ‭recolher‬ ‭tampas‬ ‭plásticas‬ ‭e‬
‭destiná-las‬ ‭para‬ ‭entidades‬‭assistenciais‬‭do‬‭terceiro‬‭setor‬‭cadastradas‬‭no‬‭Tampinha‬
‭Legal,‬ ‭que‬ ‭busca‬ ‭a‬ ‭melhor‬ ‭valorização‬ ‭de‬ ‭mercado‬ ‭para‬ ‭o‬ ‭material.‬ ‭Os‬ ‭valores‬
‭obtidos‬ ‭são‬ ‭destinados‬ ‭integralmente‬ ‭para‬ ‭as‬ ‭entidades‬‭assistenciais‬‭participantes‬
‭sem‬‭rateios‬‭de‬‭material‬‭ou‬‭repasses‬‭de‬‭valores.‬‭O‬‭programa‬‭não‬‭recebe‬‭comissões‬
‭e/ou‬ ‭gratificações‬ ‭sobre‬ ‭o‬ ‭material‬ ‭coletado.‬ ‭No‬ ‭segundo‬ ‭semestre‬ ‭de‬ ‭2024‬
‭ultrapassou‬‭R$4‬‭milhões‬‭de‬‭reais‬‭destinados‬‭100%‬‭para‬‭as‬‭entidades‬‭assistenciais‬
‭participantes.‬ ‭No‬ ‭Núcleo‬‭Porto‬‭Alegre/RS,‬‭ocorre‬‭o‬‭projeto‬‭piloto‬‭do‬‭Copinho‬‭Legal‬
‭que,‬ ‭seguindo‬ ‭o‬ ‭modelo‬ ‭do‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal,‬ ‭destina‬ ‭os‬ ‭recursos‬ ‭obtidos‬ ‭com‬ ‭a‬
‭venda‬ ‭dos‬ ‭descartáveis‬ ‭plásticos‬ ‭(copos,‬ ‭pratos‬ ‭e‬ ‭talheres)‬ ‭para‬ ‭as‬ ‭entidades‬
‭assistenciais‬ ‭participantes.‬ ‭O‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal‬ ‭atua‬ ‭no‬ ‭Rio‬ ‭Grande‬ ‭do‬ ‭Sul,‬ ‭Santa‬
‭Catarina,‬ ‭Paraná,‬ ‭Minas‬ ‭Gerais,‬ ‭São‬ ‭Paulo,‬ ‭Alagoas,‬ ‭Pernambuco,‬ ‭Goiás,‬ ‭Distrito‬
‭Federal,‬ ‭Bahia.‬ ‭Em‬ ‭Porto‬ ‭Alegre,‬ ‭o‬ ‭Tampinha‬‭Legal‬‭conta‬‭com‬‭o‬‭apoio‬‭estratégico‬
‭da‬‭Fundação‬‭Gaúcha‬‭dos‬‭Bancos‬‭Sociais‬‭da‬‭FIERGS.‬‭Além‬‭do‬‭aplicativo‬‭(Android‬‭e‬
‭iOS)‬ ‭e‬ ‭site‬ ‭(tampinhalegal.com.br),‬ ‭onde‬ ‭pode-se‬ ‭localizar‬ ‭várias‬ ‭informações‬ ‭tais‬
‭como‬ ‭os‬ ‭pontos‬ ‭de‬ ‭coleta‬ ‭mais‬ ‭próximos,‬ ‭entidades‬ ‭assistenciais‬ ‭e‬ ‭empresas‬
‭participantes,‬ ‭etc.‬ ‭Também‬ ‭é‬ ‭possível‬ ‭acompanhar‬ ‭o‬ ‭Tampinha‬ ‭Legal‬ ‭por‬ ‭redes‬
‭sociais, como YouTube, LinkedIn, Twitter, Instagram, Facebook e TikTok.‬


